HUMANITAS

Unita Operativa di Chirurgia Toracica

NORME DI PREPARAZIONE VALIDE PER
TUTTE LE STRUTTURE DEL GRUPPO HUMANITAS

(tranne per Humanitas Gavazzeni— Preparazione presente a pag.3)

e BRONCOSCOPIA CON FIBRE OTTICHE
e BRONCOSCOPIA CON BIOPSIA

Il paziente € invitato ad attenersi scrupolosamente alle norme riportate.

PRIMA DELLA PROCEDURA

Siraccomanda di non assumere solidi e liquidi nelle 6 ore precedenti 'esame.

Il paziente deve assumere I’abituale terapia (antiipertensivi, cortisonici, etc.) con un goccio
d’acqua la mattina, almeno due ore prima dell’esame.

Se si e in terapia con antiaggreganti (Aspirinetta, Tiklid) o anticoagulanti (Coumadin,
Seleparina, Calciparina, Fraxiparine, Eliquis, Pradaxa, Xarelto), € necessario contattare il
proprio medico curante e/o lo Specialistica prescrittore 4 o 5 giorni prima dellesame per
valutare la possibilita di sospensione del farmaco.

IL GIORNO DELLA PROCEDURA

Il giorno dell’esame si consiglia vivamente di essere accompagnati, in quanto verra
somministrata la sedazione per via endovenosa, posizionato un braccialetto giallo che deve
tenerlo fino all'uscita dell’'ospedale.

DOPO LA PROCEDURA

All'uscita dell’endoscopia non utilizzare le scale mobili per evitare cadute accidentali. Nelle 2 ore
successive all’esame, si raccomanda di non assumere alimenti e liquidi.

Nelle successive 12 ore, a seguito della somministrazione di sedativo per via endovenosa é
vietato:

e Guidare l'automobile;
» Svolgere attivita potenzialmente pericolose;

* Prendere decisioni particolarmente importanti;
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Se I’esame ¢ prenotato in Humanitas Rozzano:

Per ulteriori informazioni e/o delucidazioni non urgenti contattare il numero 02 8224 3704 (dal
lunedi al venerdi dalle ore 14,30 alle ore 16)

Se dovessero insorgere disturbi tipo difficolta respiratorie, tosse con sangue persistente,
febbre o per altre comunicazioni urgenti contattare i seguenti numeri di telefono:

02 8224 3704 (dal lunedi al venerdi dalle ore 8 alle ore 16)

02 8224 2997 (il sabato, la domenica e dal lunedi al venerdi dalle orel7 alle ore 8).
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NORME DI PREPARAZIONE VALIDE PER
HUMANITAS GAVAZZENI (BERGAMO)

NORME DI PREPARAZIONE
FIBROBRONCOSCOPIA

Il giorno dellesame il paziente dovra presentarsi in accettazione almeno 30 minuti prima ed essere
preferibilmente accompagnato dal momento che I'esame potrebbe essere eseguito in alcuni casi con una
sedazione farmacologica.

La mattina del’esame assumere la terapia indispensabile secondo lo schema abituale con poca acqua.
Non assumere terapia antidiabetica dovendo rispettare il digiuno. Per la terapia anticoagulante o
antiaggregante vedere la nota successiva.

Terapia anticoagulante o antiaggregante: A) i pazienti in trattamento antiaggregante (acido
acetilsalicilico; Ticlopidina; Clopidogrel etc.) devono rivolgersi al medico curante o specialista per
valutare se sono necessarie modifiche allo schema terapeutico prima dell’esecuzione della procedura
prenotata (si consiglia in genere la sospensione della ticlopidina e copidrogel 4-5 gg prima dell’esame).
B) | pazienti in terapia anticoagulante (coumadin; sintrom; NAQO) devono rivolgersi al proprio medico
curante o specialista per valutare necessarie variazioni della terapia: sospensione della terapia
anticoagulante e sostituzione con eparina s.c.

NB: E importante che il paziente in caso di sostituzione con eparina s.c. non assuma la prescrizione del
mattino e si presenti con un esame recente di test della coagulazione: INR, PT, PTT.

Il paziente dovra presentarsi con tutta la documentazione sanitaria in suo possesso, in particolare
documentazione radiologica con referti e CD con immagini.

Il paziente con patologie cardiovascolari e toracopolmonari dovra portare adeguata documentazione
specialistica e in particolare un ECG recente

Il referto dellesame verra consegnato in tempo reale al paziente. Qualora vengano eseguiti prelievi
bioptici per esami citologici ed istologici il paziente verra edotto sulle modalita e i tempi di ritiro dei
referti.

Il giorno dell’esame, prima di firmare il consenso informato all’esecuzione della fibrobroncoscopia, potra
ricevere dagli operatori sanitari tutte le spiegazioni su eventuali aspetti che non le fossero chiari.

In caso di rinuncia si prega di avvisare tempestivamente chiamando il numero telefonico 0354204004
(segreteria telefonica sempre attiva).

Riferimenti

Linee guida AIPO  Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri.
Linee guida ERS  European Respiratory Society.

Linee guida ACCP American College Chest Physician.

Linee guida SIET  Societa Italiana di Endoscopia Toracica.

In caso di rinuncia si prega di avvisare tempestivamente chiamando il numero telefonico
0354204004 (segreteria telefonica sempre attiva).



