HUMANITAS

Dipartimento di Diagnhostica per Immagini

NORME DI PREPARAZIONE VALIDE PER
TUTTE LE STRUTTURE DEL GRUPPO HUMANITAS

(tranne per Humanitas Gavazzeni — Preparazione presente a pag.2)

NORME DI PREPARAZIONE
SCINTIGRAFIA OSSEA ARTICOLARE POLIFASICA

Informazione per il paziente

Presentarsi in ospedale per l'accettazione un'ora prima dellesame.

Non & necessario stare a digiuno.

E possibile assumere la terapia medica abituale.

Portare tutta la documentazione precedente.

L’esecuzione dell’esame prevede una permanenza in reparto di circa 3 ore.

Dopo la somministrazione del radiofarmaco ci sara un periodo di attesa durante il quale é
necessario stare nelle apposite sale all'interno del reparto.

Al termine dell'esame non sostare all'interno dell’Istituto, ma uscire dall'ospedale senza
soffermarsi in luoghi pubblici (supermarket, ristoranti).

Evitare fino al giorno successivo vicinanza con donne gravide e bambini sotto i 12 anni.



HUMANITAS

Dipartimento di Diagnhostica per Immagini

NORME DI PREPARAZIONE VALIDE PER
HUMANITAS GAVAZZENI (BERGAMO)

NORME DI PREPARAZIONE PER
SCINTIGRAFIA OSSEA ARTICOLARE POLIFASICA

Informazioni per il paziente

¢ Non é necessario stare a digiuno o sospendere la terapia domiciliare in corso

o La durata complessiva dell’esame & di circa 3 ore. E consigliabile indossare abiti comodi e
idonei alla permanenza in locali climatizzati, con temperatura di circa 20°C in ogni periodo
dell’anno. All'interno del reparto di Medicina Nucleare non & possibile utilizzare telefoni

cellulari o altri dispositivi elettronici.

e Per motivi di radioprotezione, si raccomanda di evitare contatti ravvicinati con donne in
gravidanza e minori e di non frequentare luoghi pubblici per le 24 ore successive

allesame.

Documentazione necessaria:

Tessera sanitaria valida.

Impegnativa del medico curante.

Certificati di esenzione dal pagamento del ticket sanitario.
Eventuali esami e visite precedenti inerenti.
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In caso di rinuncia si prega di avvisare tempestivamente chiamando il numero telefonico
0354204004 (segreteria telefonica sempre attiva).



