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NORME DI PREPARAZIONE VALIDE PER 

TUTTE LE STRUTTURE DEL GRUPPO HUMANITAS 
(tranne per Humanitas Castelli – Preparazione presente a pag.2) 

 

Unità Operativa di Gastroenterologia Clinica  
  

 

NORME DI PREPARAZIONE 
 

1. IMPEDENZIOMETRIA ESOFAGEA  

2. PHMETRIA ESOFAGEA 24H  
 
Il giorno della visita, il paziente deve essere a digiuno da almeno 12 ore e deve avere sospeso 
l’assunzione di antiacidi 14 giorni prima dell'esame.  
 

Nei 14 giorni precedenti l'esame, non bisogna assumere farmaci antisecretori come 

pantroprazolo, omeoprazolo lansoprazolo e ranichidina, salvo diverse indicazioni dello 

Specialista. 
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NORME DI PREPARAZIONE VALIDE PER 

HUMANITAS CASTELLI (BERGAMO) 
 

Unità Operativa di Gastroenterologia e Endoscopia digestiva 

 
PREPARAZIONE PER  

IMPEDENZIOMETRIA ESOFAGEA 

 

 
La pH impedenzometria esofagea richiede il digiuno da almeno 6 ore.  

 

È IMPORTANTE NON UTILIZZARE CREME O TRUCCHI SUL VOLTO PERCHÉ POSSONO 
CREARE PROBLEMI DI FISSAGGIO COL LA COLLA DEI CEROTTI.  

 

Il giorno successivo il paziente torna presso il Servizio di Endoscopia Digestiva per la rimozione 
del sondino e la consegna del registratore.  

 

Quali farmaci è possibile assumere?  

A giudizio del Medico curante, dovranno essere sospesi tutti i farmaci con azione sulla motilità del 

sistema gastroenterico (esempio domperidone, metoclopramide, etc) e antiacidi almeno 24 ore 

prima dell’esame, inibitori della pompa protonica (omeprazolo e analoghi) e antiH2 (ranitidina e 

analoghi) almeno 15-20 giorni prima.  

Tutti gli altri farmaci, salvo diversa indicazione, possono essere regolarmente assunti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In caso di rinuncia si prega di avvisare tempestivamente chiamando il numero telefonico 

0354204004 (segreteria telefonica sempre attiva). 


