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NORME DI PREPARAZIONE VALIDE PER 

TUTTE LE STRUTTURE DEL GRUPPO HUMANITAS 

 

NORME DI PREPARAZIONE 

PROCEDURA DI SCLEROEMBOLIZZAZIONE VARICOCELE 
 

La procedura viene eseguita su indicazione clinica dello specialista urologo e previa 

valutazione congiunta dello specialista radiologo, in seguito ad una visita specialistica 

ambulatoriale urologica. 

 

Tutti i pazienti, nei sei mesi antecedenti la procedura di scleroembolizzazione di 

varicocele, devono aver eseguito un ecocolordoppler testicolare e scrotale. 

La procedura viene eseguita in anestesia locale, senza ricorso a sedazione o a altri 

farmaci ipnotici.  

Durata della procedura: la procedura durerà circa un’ora e il paziente dovrà poi trattenersi 

almeno tre ore in osservazione. 

 

Il giorno fissato per l’esame, il paziente 

 dovrà essere accompagnato; 

 portare con sé gli esami del sangue non anteriori ai 30 giorni di 
PT/PTT/Emocromo con formula e non anteriori ai 90 giorni di Creatininemia; 

 se assume terapie anticoagulanti/antiaggreganti (ad esempio Coumadin, 
Sintrom, Plavix, Aspirina) dovrà confrontarsi con il proprio medico curante per 
sospenderli nei giorni precedenti all’esame;  

 dovrà essere a digiuno da almeno 6 ore; 

 esibire l’eco color doppler testicolare e scrotale ed altra documentazione 
clinica (visite specialistiche, descrizione di interventi chirurgici, lettere di 
dimissione ospedaliera, …) e radiologica (radiografie, ecografie, tomografie 
computerizzate o Risonanza Magnetica) relative alla problematica in esame; 

 portare con sé la tessera sanitaria. 

 
Il paziente dovrà tornare per un controllo ambulatoriale con visita Urologica a 4 mesi 

dall’intervento 

L’eventuale esecuzione di ulteriori esami radiologici di follow-up verrà stabilita dal Medico 

Radiologo Interventista. 

Dopo la procedura si raccomanda l’astensione da attività sportive, di carico per 20 giorni e 

dell’attività sessuale per 10 giorni.  


	 portare con sé la tessera sanitaria.

