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Unità Operativa di Analisi Cliniche    
 

 

NORME DI PREPARAZIONE VALIDE PER 

TUTTE LE STRUTTURE DEL GRUPPO HUMANITAS 

 

 

PROCEDURA PER L’ALLESTIMENTO DEL VETRINO  
PER LO SCOTCH-TEST    

 

Le Linee Guida Nazionali “Percorso Diagnostico delle parassitosi intestinali” AMCLI-COSP 2022 ( 

https://www.amcli.it/documenti/percorsi/percorsi-2022 ) consigliano l’esecuzione dell’esame su tre 

campioni raccolti a giorni alterni dal momento che un singolo Scotch test individua solo il 60% delle 

infezioni.  

Se si opta per questo tipologia di raccolta, si ricorda che la prescrizione del MMG deve essere per tre 

campioni. 

 

IL GIORNO DELL’ESAME 

 

 La sera precedente, prima di coricarsi, lavare accuratamente la zona anale ma non applicare 

creme o borotalco. Non defecare fino al momento della raccolta.    

 La raccolta deve essere eseguita al momento del risveglio mattutino. 

 Indossare guanti monouso e alla fine della operazione lavarsi accuratamente le mani in quanto 

le uova sono infettanti.    

 Utilizzare dello scotch assolutamente trasparente non opaco, mono-adesivo e il/i vetrino/i 

portaoggetti (i vetrini sono disponibili gratuitamente presso i Punti Prelievo di Humanitas).   

 Appena svegli premere la parte adesiva del nastro, tenendola per le due estremità, contro 

diverse parti della zona intorno all’ingresso dell’ano (per 15 – 20 secondi) per raccogliere le 

eventuali uova presenti. 

 Porre il/i vetrino/i su una superficie piana e far aderire il nastro al vetrino portaoggetti, ponendo 

molta attenzione affinché il nastro sul vetrino aderisca perfettamente per tutta la sua lunghezza 

senza la formazione di pieghe, bolle d’aria e tagliando le porzioni eccedenti.  

 Quindi strofinare delicatamente la superficie del nastro adesivo utilizzando un batuffolo di 

cotone o la superficie dell’unghia per farlo aderire bene al vetrino. 

 Imbustare il/i vetrino/i preparati e consegnarli al Punto Prelievi. 
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