
 

 
Unità Operativa di Analisi Cliniche  
 
  

RACCOLTA URINE DELLE 24 ORE 
PROCEDURA P4  

  
  
  
Il paziente è invitato eseguire scrupolosamente la preparazione richiesta.  
  
Raccogliere le urine in apposito contenitore a disposizione presso il Punto Prelievi o acquistabile 
presso le farmacie.  
  
Iniziare la raccolta delle urine al mattino, svuotando la vescica e gettando via le urine emesse.   
  
� 3UHQGHUH�QRWD�GHOO¶RUD��� 
  
� Durante le 24 ore successive raccogliere tutte le urine emesse, utilizzando appositi recipienti in 
plastica   
  
� La raccolta deve terminare la mattina successiva alla stessa ora in cui è iniziata e deve comprendere 
DQFKH�OH�XULQH�HPHVVH�QHOO¶RUD�GL�ILQH�UDFFROWD���(VHPSLR��DOOH�RUH������VYXRWDUH� OD�YHVFLFD�EXWWDQGR�
via le urine; successivamente raccogliere tutte le urine emesse, comprese quelle delle ore 7:00 del 
mattino seguente. Il recipiente/i conterrà pertanto, allo scadere delle 24 ore, tutta la quantità emessa 
GXUDQWH�O¶DUFR�GHOOD�JLRUQDWD��PDWWLQR��SRPHULJJLR��VHUD�H�QRWWH�� 
  
� Durante la raccolta conservare il contenitore/i al buio e al fresco  
  
� Consegnare al Punto Prelievi tutta O¶XULQD�UDFFROWD��HQWUR�GXH�RUH�GDO�WHUPLQH�� 
  

  

 
 
 
 


