HUMANITAS

NORME DI PREPARAZIONE VALIDE PER
TUTTE LE STRUTTURE DEL GRUPPO HUMANITAS

(tranne per Humanitas Castelli — Preparazione presente a pag.2)

Unita Operativa di Gastroenterologia Clinica

NORME DI PREPARAZIONE
MANOMETRIA ESOFAGEA STAZIONARIA

E necessario digiunare nell’arco delle 12 ore precedenti 'esame.



HUMANITAS

NORME DI PREPARAZIONE VALIDE PER
HUMANITAS CASTELLI (BERGAMO)

Unita Operativa di Gastroenterologia e Endoscopia digestiva

PREPARAZIONE PER
MANOMETRIA ESOFAGEA

Si consiglia di sospendere I'assunzione di farmaci procinetici (come ad esempio il domperidone)
almeno 2 giorni prima dell’esame; tutte le altre terapie sono da sospendere da almeno
15/20giorni.

Il giorno dell’esame é necessario non assumere alimenti o liquidi da almeno 7 ore prima. La
presenza di cibo nello stomaco infatti limiterebbe I'efficacia diagnostica dellesame, rendendo
'esame

scarsamente attendibile e potrebbe inoltre provocare il vomito.

E consigliabile evitare da almeno 24 ore Beta-bloccanti, nitrati, Calcio-antagonisti, procinetici,

nicotina, caffeina, oppioidi.

E IMPORTANTE NON UTILIZZARE CREME O TRUCCHI SUL VOLTO PERCHE POSSONO
CREARE PROBLEMI DI FISSAGGIO COL LA COLLA DEI CEROTTI.

In caso di rinuncia si prega di avvisare tempestivamente chiamando il numero telefonico
0354204004 (segreteria telefonica sempre attiva).



