HUMANITAS

Unita Operativa di Analisi Cliniche

RACCOLTA DELL’ESPETTORATO
PROCEDURA P20

Il paziente € invitato ad eseguire scrupolosamente la preparazione richiesta.

IL GIORNO DELLA RACCOLTA

Alla mattina, appena svegli, disinfettare I'orofaringe mediante ripetuti sciacqui con acqua o fisiologica
sterile.

Raccogliere I'espettorato dopo colpi di tosse profondi.
Cercare di contaminare meno possibile I'espettorato con la saliva.

Se la tosse non & produttiva si puo tentare di stimolare la secrezione con aerosol di soluzione salina
ipertonica (NaCl 3-10%).

Consegnare entro un’ora dalla raccolta.

ATTENZIONE

Il laboratorio si riserva di giudicare il materiale raccolto non idoneo sulla base della valutazione
microscopica del contenuto di leucociti.



