HUMANITAS

Unita operativa: Riabilitazione Cardio Respiratoria

NORME DI PREPARAZIONE
WALKING TEST

Il giorno dell’esame indossare abbigliamento comodo e scarpe da ginnastica.

Per I'esecuzione del test non deve essere sospesa la terapia farmacologica in atto, salvo
indicazione specialistica del cardiologo.

Se il paziente € portatore di ossigenoterapia & necessario portare la bombola portatile con
I'eventuale presidio per il trasporto

Per pazienti donne: il giorno dell’esame non & consentito indossare il body intimo.
E preferibile 'uso del reggiseno.




