
 
Dipartimento Di Gastroenterologia 

NORME DI PREPARAZIONE 

UREA BREATH TEST 
(a lettura immediata) 

• Nei 7 giorni precedenti l’esame evitare l’uso di antibiotici. 

• Nei 7 giorni precedenti l’esame evitare l’uso di farmaci inibitori della pompa protonica 

(Omeprazolo, Esomeprazolo, Lansoprazolo, Rabeprazolo, Pantoprazolo). 

• Almeno 4 giorni precedenti l’esame evitare l’uso di farmaci antiacidi (esclusi Maalox e  
 Gaviscon) 

• Essere a digiuno da 12 ore 

• Il	paziente	non	deve	aver	fumato	dalla	mezzano2e	 

Il paziente, durante il test, deve rimanere seduto a riposo senza mangiare, bere e fumare 

La durata del test è di circa 15 minuti. 

ATTENZIONE 
In caso di preparazione non scrupolosamente eseguita, il Personale Sanitario si riserva il 
diritto di non eseguire l’esame 


